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Å I alle kommuner med mer enn 3 idrettslag skal 
det være idrettsråd for idrettslag som er 
medlem av NIF. 

Å Hvem velges til et idrettsråd?  

Å Ingen er representant for sitt idrettslag i 
Idrettsrådet  

 

Hva er et Idrettsråd?  

LARVIK IDRETTSRÅD, http://www.n3sport.no/il/larvik 
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360 idrettsråd 

Særkretser 

56 særforbund 

19 idrettskretser 

Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité 

2,1 mill medlemskap 

12.500 idrettslag 

IDRETTENS ORGANISERING 



Formål 
NIFs lov§ 8-2.  Oppgaver 

 
(1) - Idrettsrådet skal  arbeide for best mulige forhold for  
idretten i kommunen.  Idrettsrådet skal være en arena for  

Å samarbeid mellom lagene,  

Åmellom lagene og de kommunale myndigheter og  

Åmellom lagene og idrettskretsen.  

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 

likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som 

idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.  

 

http://www.n3sport.no/il/larvik


Formål 

§ 8-2.  forts.  

(2) Idrettsrådet skal:  

Å Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet  

Å Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene  

Å Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang samt  

utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogram  

Å Være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet  

mellom offentlig og frivillig virke  
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Formål 

§ 8-2.  forts.  

(3) 

Idrettsrådet skal være et idrettspolitisk organisasjonsledd med 

oppgaver primært på lokalt nivå.  

(4) 

Alle saker som er av felles interesse for idretten skal sendes til 

kommunen gjennom idrettsrådet.  

http://www.n3sport.no/il/larvik


Å Idrettsrådet skal være en verdibærer lokalt  

Å Skal bygge tillit overfor idrettslag og kommune  

Å Skal være upartisk og se helhet 

Å Skal involvere ungdom for å sikre fornyelse  

 

Verdier 

http://www.n3sport.no/il/larvik


 

Å sikre en helhetlig utvikling av idretten i kommunen  

 

Idrettspolitisk ledd ð et fellesorgan for idretten i kommunen  

 

ÅKommunalt planarbeid for idrett og fysisk aktivitet  

ÅUtvikle rammevilkårene for idretten i kommunen  

ÅDokumentasjon om idrettens betydning i kommunen - 
verdiregnskap 

ÅPrioritering og fordeling av midler til anlegg og aktivitet  

 

 

Idrettsrådet - hovedansvar  

http://www.n3sport.no/il/larvik


Idrettsrådet skal sikre  

rammebetingelsene til idrettslagene  

Økonomi 

Anlegg Frivillige ï 
ledere 

Idrettslaget 



 
 

Styret i et idrettsråd som opptrer på vegne av en 

 samlet idrett, har et svært godt grunnlag for å nå 

 frem overfor administrativ og politisk ledelse i  

    kommunen, slik at:  

Idrettsrådet blir sterke saker!  

http://www.n3sport.no/il/larvik


Idretten i Larvik  
 Ca. 14.174 medlemskap fordelt på 55 idrettslag.  

 10 av idrettslagene har over 500 medlemmer/ 2 har over 1000 medl.  

 Av disse er 15 fleridrettslag og 43 er særidrettslag.  

 De store fleridrettslagene i Larvik eier og driver i all hovedsak       

   idrettsanleggene sine selv.  

 Larvik kommune yter driftstilskudd.  

 Uansett hvor mye idretten anses å koste ð vil idretten alltid gi mer  

   tilbake i sitt samfunnsregnskap.  

 Verdiskapningen idretten representerer i Larvik er på ca. 98 mill.  
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LARVIK IDRETTSRÅD 

 Idrettens samfunnsregnskap og

 rammebetingelser i Larvik  

42 809 innbyggere (pr. 01.10.2011)  

55 idrettslag ð totalt 14174 medlemskap (pr. november 2011)  

Beregning av verdier fra idretten til lokalsamfunnet:  
14174 medlemskap x årsverksfaktor 0,016 
= 227 ulønnede årsverk   

Det «frivillige idretts -Larvik» yter kr. 98,6 mill pr. år i 
dugnadsinnsats (227 årsverk x 434.900 ,- kr. )  

Kommunale nettooverføringer fra Larvik kommune til idretten 
(pr. innbygger) i 2010: kr. 428,- (Kostra - 380) 

Larviks modell ð IL eier de fleste anleggene  

Idretten er en aktiv samfunnsutvikler og samfunnsaktør!  



Medlemsutvikling 
 

55 idrettslag  med tilsammen 14174 medlemskap.  

 

Av befolkningen i Larvik mellom 6-19 år (7457) - er 75 % medlem av et 

idrettslag. Disse utgjør 40 % (5617) av den totale medlemsmassen. 

 

Antall medlemmer i de ulike idrettslagene varierer fra 0 til 1244.  

Alder  Medlemmer  % 

<20 6120 43 % 

20-25 741 5 % 

>26 7313 52 % 

Kvinner  5268 37 % 

Menn 8906 63 % 

Totalt  14174  



SPILLEMIDLER 2012 



Utvikling 2005-2010 -Tildeling i % av ramme 

ÅR 
Tildelt 

spillemidler:  
% 

2005 3 402 000 15 % 

2006 4 568 000 15 % 

2007 6 566 000 25 % 

2008 9 498 000 32 % 

2009 7 507 000 22,7 % 

2010 6 564 000 22 % 

SUM kr 38 305 000  





Ved dette valget har Idrettsforbundet fokusert på  

opprustning og vedlikehold av eksisterende idrettsanlegg,  

men også om plankrav og arealsikring av områder til idrett  

og fysisk aktivitet.  

Kommune- og fylkestingsvalget 2011  



Ved dette valget har idretten fremmet følgende fem saker:  

 

1. Forutsigbar økonomi for drift og aktivitet.  

2. Oppussing/oppgradering av alle idrettsanlegg som har mottatt 

spillemidler.  

3. Alle idrettsanlegg skal bygges slik at det tilrettelegges for 

aktivitet på dag - og kveldstid.  

4. Arealsikring til idrettsaktiviteter utendørs.  

5. Samarbeidsavtale mellom kommunen og idrettsrådet.  

Kommune- og fylkestingsvalget 2011 



Verktøykasse  
 

Idrettsforbundet har utarbeidet en valgkampplan til hjelp for 

idrettskretsene, idrettsrådene, særforbundene og særkretsene,  

til hjelp og inspirasjon i forhold til deres valgkamparbeid.  

Kommune- og fylkestingsvalget 2011  



Valgkampplanen inneholdt:  

 

1. Forslag til plan for valgkamparbeidet  

2. Forslag til ansvarsfordeling  

3. Forslag til kandidatoppfølging  

4. Forslag til oppfølging av media  

5. Brev til listekandidater  

 

Kommune- og fylkestingsvalget 2011  



To viktige hensyn for å lykkes i det politiske 

påvirkningsarbeidet :  

 

1. Vi må behandle alle politiske partier likt, med samme 

informasjon og med samme tilgang til oss. Vi må mene det 

samme, uavhengig av hvilke partier vi møter. Vi må ha full 

åpenhet og full samstemthet når det gjelder idrettens krav.  

  

2. Samtidig må vi være bevisst timingen for når vi snakker med 

hvilke partier, og vi må holde partienes egne standpunkter opp 

mot idrettens krav. Vi må altså realpolitisk vektlegge forskjellige 

saker overfor forskjellige partier, grupper og personer, for best 

mulig å berede grunnen for politisk gjennomslag.  

  

Kommune- og fylkestingsvalget 2011  



17.08.07 



Andel stemmer per parti i kommunen 

Å Idrettsrådet i Larvik representerer direkte rundt 14174 organiserte 

utøvere i kommunen.  

Å I tillegg til disse blir vi indirekte representant for de foresatte til alle 

utøvere som ikke er myndige. Dette betyr at vi skal ivareta interessene 

til over 25  000 av kommunens innbyggere som kan berøres av vedtak 

som gjøres i forbindelse med kommunebudsjettet.  

Å Hvordan idretten behandles i denne sammenheng vil også få innvirkning 

på partipreferansen til svært mange personer i det kommende 

kommunevalget.  

A 

FRP 

H 

V 

KRF 

SP 
SV 

MDG RØDT 

PARTI % 

A 38,5 

FRP 21,2 

H 17,6 

V 7,6 

KRF 6,2 

SP 3,3 

SV 2,7 

MDG 1,9 

RØDT 1,1 








